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Lente
handleiding
Outdoor Ouders

Deze handleiding is van




Inhoudsopgave

Bladzijde 1, Rode bieten, Doperwten
Rode bieten: Zoet en gezond!
"Deze ronde knollen zijn makkelijk te kweken en zitten boordevol
smaak. Heerlijk in salades of gegrild!”

Doperwten: Frisse groene lekkernij!
"Vers geplukt zijn doperwten superzoet. Ze groeien snel en brengen
een vleugje voorjaar op je bord!"

Bladzijde 2, Zinnia, Cosmea

Zinnia: Kleurrijke zomerbloem!
"Zinnia’s bloeien rijk en vrolijk in alle kleuren. Perfect om je tuin een
zomerse uitstraling te geven.”

Cosmea: Licht en luchtig!
"Deze elegante bloemen wiegen zachtjes in de wind. Een sfeervolle
aanwinst voor borders en boeketten!”

Bladzijde 3, Bosui

Bosui: Fris en pittig!
"Bosuitjes groeien razendsnel en geven elk gerecht een frisse, pittige
kick. Ideaal voor op de vensterbank!”
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Rode Bieten

Stap 1
e Kies een zonnige plek in de
volle grond.

Stap 2
e Maak de grond los en
onkruidvrij, zodat deze goed
vruchtbaar is.

Stap 3
e Zaai de bietenzaadjes in
regels.
e Houd een plantafstand van 40
cm tussen de rijen en 10 cm
tussen de zaden.

Stap 4
e Houd de grond gelijkmatig
licht vochtig.

Stap 5
e De bieten groeien in het
vroege stadium uit tot een
hoogte van ongeveer 6 tot 7
cm. Dun de zaden in de regels
indien nodig.

Stap 6
e Zaai bieten tussen half april
en half juli.

Doperwten
Stap 1
e Kies een zonnige plek in de
volle grond.

Stap 2
e Maak de grond los, onkruidvrij
en zorg voor een goed
doorlatende bodem.

Stap 3
e Zaai de doperwtenzaadjes op
een diepte van 2-3 cm.
¢ Houd een plantafstand van 50
cm tussen de rijen en 5 cm
tussen de zaden.

Stap 4
e Houd de grond licht vochtig,
zodat de zaden goed kunnen
ontkiemen.

Stap 5
e De doperwten groeien uit tot
ongeveer 70-80 cm hoog.
Deze variéteit kan zonder
gaas worden gekweekt.

Overige info
e 25 g zaad is voldoende voor
een rij van 3 meter.



Zinnia
Stap 1
e Kies een zonnige plek op de
definitieve locatie, want
zinnia’s worden niet graag
verplant.

Stap 2
e Maak de grond los, onkruidvrij
en zorg voor een vruchtbare
bodem.

Stap 3
e Zaai de zinniazaadjes direct
op de definitieve plaats
e Houd een plantafstand van 15
cm tussen de rijen en 35 cm
tussen de zaden.

Stap 4
e Houd de grond licht vochtig
zodat de zaden kunnen
ontkiemen.

Stap 5
e De zinnia groeit uit tot
maximaal 75 cm hoog en is
ideaal voor borders.

Overige info
e Zinnia’s houden van zon; zorg
dus voor een plek met veel
direct zonlicht.

Cosmea
Stap 1
¢ Kies een zonnige plek op de
definitieve locatie (vooral
geschikt voor hogere
borders).

Stap 2
e Maak de grond los en
onkruidvrij.

Stap 3
e Zaai de cosmeazaadjes direct
op het zaaibed of op de
plaats van bestemming
e Houd een plantafstand van 30
cm tussen de rijen en 30 cm
tussen de zaden.

Stap 4
e Houd de grond licht vochtig
zodat de zaden goed kunnen
ontkiemen.

Stap 5
e Cosmea groeit uit tot
maximaal 100 cm hoog.

Overige info
e Cosmea is vitstekend geschikt
voor hogere borders en het
blad kan gebruikt worden als
snijgroen voor boeketten.



Bosui

Stap 1

e Kies een zonnige plek in de
volle grond.

Stap 2
e Maak de grond los, verwijder
onkruid en zorg voor een
goede doorlatendheid.

Stap 3
e Zaai de bosuizaadjes in
regeltjes.
e Houd een plantafstand van 20
cm tussen de rijen en 5 cm
tussen de zaden.

Stap 4
e Houd de grond licht vochtig,
zodat de zaden goed kunnen
ontkiemen.

Stap 5
e De bosui groeit uit tot 30-35
cm hoog. Na circa 6 weken
kun je de zaailingen iets
vitdunnen en afsnijden op een
hoogte van ca. 30-35 cm voor
vers gebruik in salades.

Overige info
e Bosuiis heerlijk mild van
smaak en ideaal voor vers
gebruik in salades.
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Heeft u vragen? U kunt ons alleen via onze
website bereiken. U vindt alle informatie op
www.groenjemee.nl of door de QR-code hieronder
te scannen. Groen jij ook mee?




