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Indoor Ouders



Inhoudsopgave

Bladzijde 1, Paprika en Lage Afrikaan

Paprika: Zoet en kleurrijk!
"Paprika's zijn kleurrijk en voedzaam! Een gezonde toevoeging aan je

tuin, die je na verloop van tijd kunt oogsten."

Lage Afrikaan: Vrolijk en kleurrijk!
"De vrolijke bloemen voor je tuin! Met zijn oranje, gele en rode

kleuren brengt hij altijd vrolijkheid."

Bladzijde 2, Bieslook en Goudsbloem

Bieslook: Kruidig en fris!
"Bieslook groeit snel en voegt een lichte uiensmaak toe aan je

gerechten."

Goudsbloem: Helder en eetbaar!
"Goudsbloemen zijn niet alleen mooi, maar ze zijn ook eetbaar! Ze

voegen een vrolijke kleur en een lichte smaak toe aan salades."

Bladzijde 3, Slaapmutsje

Slaapmutsje: Delicaat en uniek!
"Deze unieke plant heeft delicate bloemen die 's nachts sluiten. Ideaal

voor een kleurrijke tuin met een rustieke uitstraling."



Lage Afrikaan

Stap 1
• Kies binnen een lichte plek uit
om te zaaien.

Stap 2
• Bevochtig de kokosgrond zodat
deze verandert in potgrond.

Stap 3
• Zet de bakjes op een lichte plek,
maar vermijd direct zonlicht.

Stap 4
• Voor grote zaadjes: zaai 1
zaadje per bakje.
• Voor kleine zaadjes: zaai
meerdere zaadjes per bakje en
druk ze licht aan.

Stap 5
• Spray dagelijks water om de
grond vochtig te houden.

Stap 6
• Na verspenen in potten verder
laten groeien.
• Bij het uitplanten buiten: houd
een plantafstand van 45 cm
tussen de regels en 45 cm tussen
de zaadjes aan.

Overige info
• De plant wordt tussen 20 en 120
cm hoog.
• Compact groeiend ras, geschikt
voor balkon of terras.

Paprika

Stap 1
• Kies binnen een lichte plek uit
om te zaaien.

Stap 2
• Bevochtig de kokosgrond zodat
deze verandert in potgrond.

Stap 3
• Zet de bakjes op een lichte plek,
zonder fel zonlicht.

Stap 4
• Voor grote zaadjes: zaai 1
zaadje per bakje.
• Voor kleine zaadjes: zaai
meerdere zaadjes per bakje en
druk ze licht aan.

Stap 5
• Houd de grond vochtig, maar
niet te nat.

Stap 6
• De zaailingen kunnen na een
paar weken buiten worden
uitgeplant.
• Bij het uitplanten buiten: houd
een plantafstand van 20 cm
tussen de regels en 20 cm tussen
de zaadjes aan.

Overige info
• De plant wordt 15 tot 30 cm
hoog.
• Afrikaantjes verdrijven insecten
en helpen tegen aaltjes in de
grond.



Goudsbloem

Stap 1
• Kies binnen een lichte, warme
plek uit om te zaaien.

Stap 2
• Bevochtig de kokosgrond zodat
deze verandert in potgrond.

Stap 3
• Zet de bakjes op de gekozen
plek, zonder direct zonlicht.

Stap 4
• Voor grote zaadjes: zaai 1
zaadje per bakje.
• Voor kleine zaadjes: zaai
meerdere zaadjes per bakje en
druk ze licht aan.

Stap 5
• Houd de grond licht vochtig.

Stap 6
• De zaailingen kunnen na 4-6
weken buiten worden geplant.
• Bij het uitplanten buiten: houd
een plantafstand van 20 cm
tussen de regels en 5 cm tussen
de zaadjes aan.

Overige info
• De plant wordt maximaal 40 cm
hoog.
• Snijd het blad niet te vroeg en
niet te diep af om hergroei te
bevorderen.

Bieslook

Stap 1
• Kies binnen een lichte plek uit
om te zaaien.

Stap 2
• Bevochtig de kokosgrond zodat
deze verandert in potgrond.

Stap 3
• Zet op een lichte plek, vermijd
direct zonlicht.

Stap 4
• Voor grote zaadjes: zaai 1
zaadje per bakje.
• Voor kleine zaadjes: zaai
meerdere zaadjes per bakje en
druk ze licht aan.

Stap 5
• Spray regelmatig water om de
grond vochtig te houden.

Stap 6
• De zaailingen kunnen na een
paar weken buiten worden
uitgeplant.
• Bij het uitplanten buiten: houd
een plantafstand van 32 cm
tussen de regels en 20 cm tussen
de zaadjes aan.

Overige info
• De plant wordt 40 cm hoog.
• Zaait zichzelf gemakkelijk uit en
kan snel verwilderen.
• De sterke geur verdrijft mieren.



Slaapmutsje
Stap 1
• Kies binnen een lichte, warme
plek uit om te zaaien.

Stap 2
• Bevochtig de kokosgrond zodat
deze verandert in potgrond.

Stap 3
• Zet de bakjes op de gekozen
plek, zonder direct zonlicht.

Stap 4
• Voor grote zaadjes: zaai 1
zaadje per bakje.
• Voor kleine zaadjes: zaai
meerdere zaadjes per bakje en
druk ze licht aan.

Stap 5
• Houd de grond licht vochtig.

Stap 6
• De zaailingen kunnen na 4-6
weken buiten worden geplant.
• Bij het uitplanten buiten: houd
een plantafstand van 20 cm
tussen de regels en 5 cm tussen
de zaadjes aan.

Overige info
• De plant wordt maximaal 40 cm
hoog.
• Snijd het blad niet te vroeg en
niet te diep af om hergroei te
bevorderen.



Heeft u vragen? U kunt ons alleen via onze
website bereiken. U vindt alle informatie op

www.groenjemee.nl of door de QR-code hieronder
te scannen. Groen jij ook mee?


